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Nachricht der Prasidentin

Die Grundung der Women's Foundation Nepal geht auf den gemeinsamen Willen
zurlick, einschlagige Herausforderungen anzugehen und den Schutz der Rechte
von Frauen und Kindern zu gewahrleisten. Wir freuen uns, die wirkungsvolle Arbeit
der Women’s Foundation Nepal und ihrer Shelter Homes vorstellen zu kdnnen, die
Kindern und Frauen, die von Gewalt, Missbrauch oder extremer Armut betroffen
sind, ein Zuhause bieten.

Seit 1995 sind unsere Shelter Homes ein Zufluchtsort, der Frauen und Kindern ein
sicheres Umfeld bietet, um ihr Leben wieder aufzubauen. Die Kinder erhalten eine
qualitativ hochwertige Bildung an einer ortlichen, gewaltfreien Schule, und dieje-
nigen, die ein Studium anstreben, werden finanziell unterstutzt. Wir legen groBen
Wert auf die Starkung der von uns betreuten Frauen durch Bildung und Ausbildung.
Die von der Women’s Foundation Nepal angebotenen Kurse ermdéglichen diesen
Frauen den Wiedereinstieg in das Berufsleben, wobei viele eine Anstellung bei der
Maheela Cooperative finden.

Unser oberstes Ziel ist die Forderung von Unabhangigkeit und Selbstermachti-
gung. Wir bieten ihnen alles, was sie brauchen, ein sicheres Zuhause, eine ausge-
wogene Ernahrung, medizinische Versorgung, psychologische Beratung und ein
unterstutzendes, familiendhnliches Umfeld. Wir bedanken uns bei unseren Unter-
stutzer*innen und der GLS Zukunftsstiftung Entwicklung fir ihre fortlaufende Part-
nerschaft. Wir schaffen eine Zukunft, in der jede Frau und jedes Kind Notlagen
Uuberwinden kann.

Wir danken Ihnen fur lhre anhaltende Unterstltzung.

Kamela Upreti




Prasidentin

Die Women’s Foundation Nepal

Die Frauenstiftung Nepal wurde als gemeinnitzige und regierungsunabhangige Or-
ganisation von einer Gruppe junger Frauen gegriindet. Die Women’s Foundation
Nepal hat ihren Sitz in Kathmandu und unterhélt Bezirksburos in Bhaktapur, Sun-
sari, Kavre, Jhapa, Sindhupalchowk und Dolakha. Die WFN bietet Frauen und Kin-
dern ein sicheres Shelter Home und deckt all ihre Bedurfnisse ab, zum Beispiel Zu-
gang zu Bildungsmoglichkeiten, QualifizierungsmaBnahmen und schlieBlich einen
richtigen Arbeitsplatz. Die Frauen und Kinder erhalten medizinische, psychologi-
sche und rechtliche Unterstltzung.

Die WFN setzt sich auf vielfdltige Weise flr Frauen und Kinder in Nepal ein. Wir
starken Frauen undKinder in landlichen Gebieten durch Schulungen, Mikrokredite,
Rechtshilfe und Stipendien. Unser Fokus liegt darauf, Kinder wieder in Sicherheit
zu bringen, ihre Ausbildung zu férdern und Kinderarbeit und Missbrauch zu verhin-
dern. Unser Ziel ist es, ihr Leben und die Gesellschaft positiv zu verandern.

Auftrag und Zielsetzung: Die Women’s Foundation Nepal hat den klaren Auftrag,
das Leben von Frauen und Kindern in Nepal zu verbessern, indem sie ihnen Zugang
zu Bildung, Gesundheitsversorgung und anderen Grundbedirfnissen verschafft.
selbstbestimmt zu werden, Sensibilisierung fir die Rechte der Frauen und die
Gleichstellung der Geschlechter zu schaffen und sich fir politische Verdnderun-
gen einzusetzen, die Frauen und Kindern in Nepal zugutekommen.
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Zukunftsplédne:

Die Frauenstiftung Nepal hat ehrgeizige Plane. Dazu gehort die Ausweitung der
Programme und Leistungen, um mehr Frauen und Kinder in Not zu erreichen,
die Starkung der Partnerschaften mit anderen Organisationen und das Eintre-
ten fur politische Verdnderungen, um das Leben von Frauen und Kindern in Ne-
pal zu verbessern. Die Stiftung sieht sich verpflichtet, ihre wichtige Arbeit fort-
zusetzen und das Leben von Frauen und Kindern in Nepal nachhaltig zu verbes-
sern.
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Shelter Home & Unterstiitzung: WFN widmet sich der Bereitstellung
eines sicheren und fordernden Umfelds durch die Shelter Homes.
Diese Heime dienen Kindern, die mit Herausforderungen wie Gewalt,

Missbrauch oder extremer Armut konfrontiert sind. Ziel ist es, ihnen
Schutz und einen liebevollen Rahmen zu bieten, der Wachstum und
Wiederaufbau fordert.

Kostenloser Rechtsbeistand und Unterstiitzung: WFN setzt sich
é é dafurein, dass Frauen und Kinder ohne finanzielle Hlirden Zugang zu
Rechtsbeistand haben. Dazu gehort auch, dass wir sie bei rechtli-
chen Verfahren unterstltzen, furihre Rechte eintreten und ihnen Hil-
festellung bei der Bewaltigung rechtlicher Herausforderungen geben.

Kostenlose Rechtsberatungsprogramme: Die WFN ist sich der Be-
deutung von Wissen und Selbstbestimmung bewusst und leitet kos-
tenlose Rechtsberatungskurse. Diese Kurse klaren die Menschen
Uber ihre Rechte auf und ermaoglichen es ihnen, fundierte Entschei-
dungen zu treffen und ihre rechtliche Situation selbst in die Hand zu
nehmen.

WFN férdert aktiv die Gleichstellung der Geschlechter und(fir glei- . kommentiert [cS2]: setzt sich
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che Rechte ein. Die Organisation glaubt an den Abbau von Barrieren
und arbeitet auf eine Gesellschaft hin, in der jeder Mensch, unab-
hangig vom Geschlecht, gleiche Chancen und Rechte hat.

Eigenstdndigkeit und Bildungschancen schaffen: Die WFN er-
— kennt die Bedeutung der Eigenstandigkeit fur die Starkung von Mad-
chen und Frauen an. Durch verschiedene Schulungs-, Ausbildungs-

und Empowerment-Programme bemuht sich die Organisation, Mad-
chen und Frauen mit den Fahigkeiten und Kenntnissen auszustat-
ten, die sie fur den Eintritt ins Berufsleben benotigen.

Der ganzheitliche Ansatz der WFN befasst sich nicht nur mit unmittelbaren Anlie-
gen wie Unterbringung und rechtlicher Unterstutzung, sondern konzentriert sich




auch auf die langfristige Starkung der Handlungskompetenz durch Bildung, Aus-
bildung und Férderung der Chancengleichheit, und tragt so zu positiven Verande-
rungen im Leben von Frauen und Kindern und der Gesellschaft im Ganzen bei.

Anzahl an Partherschaften

GESAMTZAHL AN PARTNERSCHAFTEN

¥ Kinder mit Patenschaften ¥ Kinder ohne Patenschaften

Anmerkung: Von den 134 Kindern (Unterstlitzung fur das Shelter und die Schule)
werden 79%, d.h. 106 Kinder teilweise/ voll geférdert und 28 Kinder haben keine
Pat*innen. Die GLS Zukunftsstiftung Entwicklung allein hat 88 % der insgesamt
geforderten Kinder unterstutzt.

Werte und Kultur des WFN Shelter Home

In den Shelter Homes der Women’s Foundation Nepal sind die Werte und die Kultur
darauf ausgerichtet, eine sichere, unterstiitzende und starkende Umgebung fur
Frauen und Madchen zu schaffen, die verschiedene Formen von Missbrauch, Aus-
beutung oder Gewalt erlebt haben.

i.  Sicherheit und Schutz
Die Gewahrleistung der Sicherheit der Bewohner*innen steht in den Shelter Ho-
mes der WFN an erster Stelle. Diese Raume sind so konzipiert, dass sie sicher und
vertraulich sind und einen Zufluchtsort flir Frauen und Madchen bieten, die Schutz
vor Missbrauchssituationen suchen.




ii. Selbstermachtigung

Die WFN fordert in seinen Sheltern eine Kultur der Selbstbestimmung, in der die
Bewohner*innen ermutigt werden, ihr Leben wieder selbst indie Hand zunehmen,
eigene Entscheidungen zu treffen und ihr Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl
wieder aufzubauen.

iii. Respektund Wiirde

Der Respekt vor der Autonomie, der Wurde und den Rechten der Bewohner*innen
ist ein zentraler Bestandteil der Kultur in den Sheltern der WFN. Die["litarbeiter*in-
nen ]sind darin geschult, den Bewohnern, unabhangig von ihrem Hintergrund oder
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ihren Lebensumstanden, mit Mitgefuhl, Empathie und Respekt zu begegnen.
iv.  Unterstiitzende Dienstleistungen

Die Shelter Homes der WFN bieten eine Reihe von unterstlitzenden Leistungen an,
um den unterschiedlichen Bedurfnissen der Bewohnerinnen gerecht zu werden,
unter anderem Beratung, Rechtsbeistand, Gesundheitsfirsorge, Berufsausbil-
dung und Bildungsmoglichkeiten. Diese Leistungen sind darauf zugeschnitten,
Frauen und Madchen dabei zu helfen, Traumata zu heilen, wichtige Fahigkeiten zu
erwerben und ein unabhangiges und erfllltes Leben zu fuhren.

v. Gemeinschaft und gemeinschaftliche Beratung

Die Bewohner*innen der WFN Shelter werden ermutigt, unterstiitzende Beziehun-
gen zueinander aufzubauen und an Gemeinschaftsaktivitdten und Gruppensitzun-
gen teilzunehmen. Die Unterstitzung durch ebenfalls Betroffene kann eine ent-

niger isoliert und allein zu fahlen.
vi. Traumasensible Betreuung

Die Shelter der WFN verfolgen einen traumasensiblen Betreuungsansatz, der die
Auswirkungen von Traumata auf das Leben der Bewohner erkennt und Prinzipien
wie Sicherheit, Vertrauen, Entscheidungsmaéglichkeiten, Zusammenarbeit und
Selbsterméchtigung in ihre Programme und Interaktionen einbezieht.

vii.  Vertraulichkeit und Datenschutz

Die WFN halt in seinen Sheltern strenge Vertraulichkeits- und Datenschutzstan-
dards ein, um sicherzustellen, dass sich die Bewohnerinnen wohl und sicher fuh-
len, wenn sie ihre Erfahrungen mitteilen und Hilfe suchen, ohne Angst vor Verurtei-

lung oder Repressionen haben zu mussen.
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Insgesamt spiegeln die Werte und die Kultur in den Sheltern der WFN die Verpflich-
tung wider, ein unterstlitzendes und starkendes Umfeld zu schaffen, in dem
Frauen und Madchen heilen, ihr Leben wieder aufbauen und sich eine bessere Zu-
kunft ohne Gewalt und Unterdriickung vorstellen kénnen.

Veranstaltungen im Shelter der WFN

Die Aktivitaten im Heim umfassen ein breites Spektrum an Programmen und MaB-
nahmen, die das Wohlergehen, die Entwicklung und die Selbstbestimmung von
Kindern und Frauen férdern sollen. Vom Feiern kultureller Traditionen und Festivals
wie Dashain und Tihar bis hin zu Freizeitaktivititen wie Schwimmen, Yoga und
Sport bietet das Heim den Kindern auch die Méglichkeit, Kontakte zu kntipfen, sich
zu entspannen und zu entwickeln. Bildungs- und Entwicklungsprogramme wie der
Kinderclub eréffnen den Kindern die Mdglichkeit auf spielerische Weise zu lernen,
ihre Kreativitat zu entfalten und ihre Fahigkeiten zu entwickeln. Bildungsausflige
und Exkursionen bereichern die Erfahrungen der Bewohner*innen und foérdern
Neugier, Erkundung und die personliche Entwicklung. Insgesamt werden die Akti-
vitaten im Shelter sorgfaltig geplant, um ein unterstliitzendes und bereicherndes
Umfeld zu schaffen, das den Bewohner*innen die Moglichkeit gibt, sich zu entfal-
ten und ihr volles Potenzial zu erreichen.

Festivals

In Nepal haben Festivals eine groBe kulturelle Bedeutung, und das Shelter sorgt da-
fur, dass die dort lebenden Kinder aktiv an diesen Festen teilnehmen kdnnen. Von
pulsierenden Ereignissen wie Dashain und Tihar bis hin zu lokalen Festen werden
die Kinder ermutigt, sich ihr kulturelles Erbe zu eigen zu machen und an traditionel-
len Ritualen teilzunehmen. Diese Feste fordern nicht nur das Gemeinschaftsgefuhl
der Kinder, sondern bietet ihnen auch die Mdglichkeit, etwas Uber ihre Kultur und

Traditionen zu lernen.




Freizeitaktivitdten

Das Shelter weiB um die Bedeutung von Freizeitaktivitdten, um das kdrperliche und
geistige Wohlbefinden der Kinder zu férdern. Eine Vielzahl von Aktivitaten wie
Schwimmen, Yoga und Sport werden regelmaBig organisiert. Diese Aktivitaten for-
dern nicht nur die kérperliche Fitness, sondern helfen auch bei der Entwicklung
wichtiger Lebensfertigkeiten wie Teamfahigkeit, Disziplin und Belastbarkeit.

Feiern des Weltkindertages

Der Kindertag hat im Shelter eine besondere Bedeutung, da die Kinder dort fur ihre
Einzigartigkeit gefeiert werden und ihr Potenzial anerkannt wird. Wie die Rede von
Desiree Mahatara in der Kommunalpolitik zeigt, bietet das Shelter den Kindern eine
Plattform, auf der sie ihre Talente und Stimmen demonstrieren konnen. Solche Ver-
anstaltungen starken die Kinder und vermitteln ihnen ein Gefuhl von Selbstver-
trauen und Zugehorigkeit.




Sozialpriifungen im Shelter

Transparenz und Rechenschaftspflicht stehen im Shelter an erster Stelle, und es wer-
den regelmaBig Sozialprifungen durchgefuhrt, um sicherzustellen, dassdie Einrich-
tungen und Leistungen den erforderlichen Standards entsprechen. Die Anwesenheit
von Beamt*innen und Vertreter*innen der lokalen Regierung sowie des Gemeinde-
vorstehers unterstreicht die Verpflichtung flr die Verantwortung und das Wohlerge-
hen der Kinder im Shelter.

v v e i o
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Kinderclub

Die Einrichtung eines Kinderclubs dient als Plattform fir die Kinder, um zusammen-
zukommen, Erfahrungen auszutauschen und sich an verschiedenen Aktivitaten zu
beteiligen, die auf eine ganzheitliche Entwicklung abzielen. Durch den Club haben
die Kinder die Moglichkeit, ihre Interessen zu erkunden, neue Fahigkeiten zu erlernen
und FUhrungsqualitdten zu entwickeln. Der Club fordert das Gefihl der Gemein-
schaftund befahigt die Kinder, ihre Entwicklung selbst in die Hand zu nehmen.




Ausfliige und Picknick

Bildungsexkursionen spielen eine wichtige Rolle bei der Erweiterung des Horizonts
der Kinder im Shelter. Ausfliuge zu Orten wie Pokhara und Lumbini bieten wertvolle
Gelegenheiten fur Erfahrungsbasiertes Lernen und zum Entdecken anderer Kulturen
und Umgebungen. Diese Ausflige dienen nicht nur der Freizeitgestaltung, sondern
tragen auch zur Weiterentwicklung der Allgemeinbildung und Sozialisation der Kin-
der bei.

Schulinterner Sportwettbewerb

Die Teilnahme an Sportwettbewerben in der Schule fordert nicht nur die kérperliche
Fitness, sondern auch Teamwork, Sportlichkeit und einen gesunden Wettbewerb un-
ter den Kindern. Der Erfolg der Kinder, die bei dem Wettbewerb den ersten und zwei-
ten Platz belegten, unterstreicht ihr Talent, ihren Einsatz und das unterstitzende Um-
feld, das das Shelter bietet.




Herausforderungen
Einburgerungsverfahren:

Eine der groBten Herausforderungen, mit denen Kinder konfrontiert sind, ist die
Komplexitat des Verfahrens zur Erlangung der Staatsburgerschaft, die ihren Zu-
gang zu wichtigen Rechten und Dienstleistungen behindern kann.

Zugang zur gewlinschten Ausbildung:

Far viele Kinder istin ihrer Zukunft schwierig, die gewlnschte Ausbildung zu erhal-
ten, insbesondere in den Bereichen wie Medizin und Ingenieurwesen, da die Kos-
ten fur spezialisierte Universitaten hoch sind oder die Arbeitsmadglichkeiten, die
mit dem Studium vereinbar sind, begrenzt sind.

Richtlinien zur Familienzusammenfiihrung:

Die unklare Politik in Bezug auf die Familienzusammenfuhrung stellt eine groBe
Herausforderung dar, da viele Kinder keine Familie oder Eltern haben und Schwie-
rigkeiten haben, sich im Prozess der Familienzusammenfuhrung zurechtzufinden.

Geschlechtsspezifische Einrichtungen:

Das Fehlen gesonderter Mitarbeiter und Einrichtungen fur mannliche Kinder stellt
eine Herausforderung bei der Einhaltung der staatlichen Vorschriften dar und fihrt
dazu, dass mannliche Bewohner ab einem bestimmten Alter an andere Shelter Ho-
mes verwiesen werden mussen.

Personalmangel und Gehaltsbeschriankungen:

Es treten Schwierigkeiten auf, alle erforderlichen Mitarbeiter gemaB den staatli-
chen Vorgaben fir Shelter Homes einzustellen und zu entlohnen, was den Betrieb
erschwert und die Qualitat der Betreuung potenziell beeintrachtigen kann.

Gesundheitsversorgung:

Das Fehlen spezieller Gelder fur Kinder mit schwerwiegenden Krankheiten stellt
eine Herausforderung dar, die notwendigen Gesundheitsversorgung zu gewahr-
leisten. Darliber hinaus unterstreicht das Fehlen von, an die Kinder des Shelters
gerichteten, Gesundheitseinrichtungen die Notwendigkeit einer verbesserten Ge-

sundheitsversorgung durch die Regierung.




Erfolge
Erwerb der Staatsburgerschaft:

Einige Kinder haben erfolgreich die Staatsbirgerschaft erhalten, die Herausforde-
rungen des Prozesses gemeistert und somit ihre Rechte und Privilegien als Blirger
gesichert.

Staatliche Anerkennungen und Auszeichnungen:

Die Kinder stellten ihre sportlichen Fortschritte unter Beweis, indem sie den ersten
Platz in einem schullibergreifenden kommunalen FuBballwettbewerb belegten
und so ihr Talent, ihre Teamarbeit und ihren Kampfgeist auf einer breiteren Platt-
form bewiesen. Die Regierung wirdigte sowohl einzelne Kinder als auch die Orga-
nisation selbst und zeichnete sie fur ihre herausragenden Beitrdge und Leistungen
aus.

Hohes Regierungsranking:

Das Shelter erhielt von der Regierung eine achtungsvolle Bewertung von 81,75%
und gehdrt damit zu den besten Sheltern in Nepal, was seinen Einsatz fur eine her-
vorragende Betreuung und Unterstitzung der Bewohner*innen widerspiegelt.

Griindung des Kinderclubs:

Die Grundung eines regelmaBigen Kinderclubs, der als anerkannte Institution in-
nerhalb des Heims eingetragen ist, stellt einen bedeutenden Erfolg dar. Der Club
dient als Plattform fur verschiedene regelmaBige Aktivitdten wie Yoga, Sport, Ein-
treten fur Kinderrechte, Sensibilisierungsprogramme und Schulungen, die die
ganzheitliche Entwicklung und Starkung der Kinder fordern.

Bildungserfolg:

Viele Madchen haben sich akademisch hervorgetan und gute Noten und Meilen-
steine auf ihrem Bildungsweg erreicht, was die Wirksamkeit, der im Shelter durch-
gefuhrten Bildungsforderungsprogramme untermauert.

Initiativen flir Gesundheit und Wohlbefinden:

Initiativen zur Forderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der Kinder haben
zu positiven Ergebnissen gefuhrt: Es wurden Verbesserungen bei der kdrperlichen

Fitness, der geistigen Gesundheit und der allgemeinen Lebensqualitat beobach-
tet.




Fazit

Mit jedem Jahr, dasvergeht, werden wir Zeuge tiefgreifender Veranderungen im Le-
ben der Kinder, die wir betreuen. Da wir sie von klein auf gefordert haben, sind wir
sehr stolz darauf, die bemerkenswerten Fortschritte zu sehen, die sie zeigen. Es
erflllt uns mitFreude zu horen, dasssie Arzte, Krankenschwestern, Ingenieure und
zukunftige Fuhrungskrafte unseres Landes werden wollen. Wir haben uns bemuht,
diesen Kindern Hoffnung und Chancen zu bieten und ihnen Eigenschaften wie
Liebe, Gute, GroBzugigkeit und Mitgefuhl zu vermitteln. Sie sind sehr dankbar fir
die Unterstltzung, die sie erhalten, und erkennen, dass diese ihr Leben entschei-
dend pragt. Jedes Kind hegt den Wunsch, etwas zuriickzugeben und das Leben an-
derer zu verbessern, wahrend sie alter werden.

Wir danken der GLS Zukunftsstiftung Entwicklung in Deutschland von ganzem Her-
zen fur die groBzligige Unterstutzung, die unseren Kindern sehr zugute gekommen
ist. Durch das Patenschaftsprogramm konnten wir sicherstellen, dass die Kinder
Zugang zu grundlegenden Einrichtungen und einer qualitativen Bildung haben. Mit
unzahligen Traumen und Ambitionen dient lhre Unterstlutzung als Wegweiser und
ebnet diesen Kindern den Weg, ihre Ziele zu verfolgen. Wir sind zuversichtlich,
dass jedes Kind mit Hilfe Ihrer fortlaufenden Unterstltzung in der Lage sein wird,
seine Traume zu verwirklichen.

Vielen Dank an die GLS Zukunftsstiftung Entwicklung




